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Десятидневноецикличное (вариативное) сбалансированноеменю бюджетногопитания го Аи б обедов
для организации питания обучающихся7-11 лет в муниципальных образовательныхучреждеицгухУсетљложскогорайона, стоимостью 164,00 руб., в том числе: молоко 16,00 руб.

День:

Неделя:

5 Пятница

Пищевыевещества (г)
Год

(.сборник
а

втрак

2008/

NQ рец.

184/06

к/к

Приемпищи, наименование блюд

Каша гречневаямолочная с ягодным соусом
(клубника)

Молоко питьевое

Батонобогащенныймикронутриентами

гого за Завтрак
( ПЕРВОЕ БЛЮДО И НАПИТОК НА ВЫБОР)

2008/
2011

2008

ХКП*/
2008

2008

2016

2008

71

Салат из белокочаннойкапусты и маслом
растительным(до 28.02)/ Овощипорционно
(огурец свежий) (с 01.03)

Суп-пюреиз тыквы с гренками

336/04 Бульонкуриныйс зеленью
36,04/36 Биточки(свинина) в соусетоматном

331

1210

430

Макаронныеизделия отварныес маслом
сливочным

Напитокиз плодов шиповника

Чай с сахаром

Хлебржано-пшеничныйобогащенный
микронутриентами

Масса порции

200/30

200

70

500

60 (40)

200/10

200/10/2

90/40

150

200

200

30

780/760

8,4

5,3

5,6

19,25

0,96

3,03

4,3

12

5,5

0,4

0,2

1,95

23,84

43,09

ж

11,8

5

2,43

19,23

3,06

2,5

13,5

0,2

0,1

0,3

24,36

43,59

24 б

37,1

71,3

4,14

22

1,1

16,4

36,5

23,8

15

13,5

116,34

187,64

Энергетичес
кая ценность

(ккал)

263,2

108

196

567,2

48

127,3

92

212

196

100

60

66

749,30

1316,50

гого за Обед

гого за день

ведующийпроизводством
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2025 г.

Двухнедельноецикличное (вариативное) сбалансированноеменю бюджетногопитания горячих завтраков и
обедовдля организации питания обучающихся12 лет и старше в муниципальныхобразовательных

учрежденияхВсеволожскогорайона, стоимостью 161,00 руб.

День:

Неделя:

5 Пятница

Пищевыевещества (г)

Год
нзд.сборника

Завтрак
2008/

АКП*

2008

N2 рсц.

84/06

430

Присмпищи, наимснованис блюд

Каша гречневаямолочная с ягодным соусом (клубника)

Чай с сахаром

Батон обогащенныймикронутриентами

Итого за Завтрак

Обед( ПЕРВОЕ БЛЮДОИ НАПИТОК НА ВЫБОР)

2008/
201 1

2008

АКП*

АКП*/
2008

2008

2016

2008

71

336/04

336,04/364

331

1210

430

Салат из белокочанной капусты и маслом
растительным (до 28.02)/

Ово и по ионно о е свежий с 01.03

Суп-пюреиз тыквы с гренками

Бульонкуриныйс зеленыо

Биточки (свинина) в соусе томатном

Макаронныеизделия отварныес маслом сливочным

Напиток из плодов шиповника

Чай с сахаром

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенный
микронутриентами

Масса
порции

200/30

200

70

500

60
(40)

250/10

250/10П

100/50

180

200

200

30

880/860Итого за Обед

Итого за день

Заведующийпроизводством

8,4

0,2

5,6

14,15

0,96

4

5,3

13,84

6,6

0,2

1,95

27,75

41,90

ж

11,8

2,43

14,33

3,06

3

15,5

5,76

0,2

0,1

0,3

27,82

42,15

[5

37,1

76,70

4,14

27,5

17,57

43,8

23,8

[5

13,5

130,31

207,01

Энергетичес
кая ценность

(ккал)

263,2

60

196

519,2

48

113.4

244,6

261,3

100

60

66

879,02

1398,22
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(вариативное) сбалансированноемен
бюджетногопитания горячи здцтрдков,гарячихобедови полдников для организации питания, обучтщихся12 лет и

старшекадетских и спортивныхклассов в муниципальных образовательныхучреждениях Всеволожскогорайона,
стоимостью 180,00 руб.

Год
изд.сборника

Завтрак
2008/

АКП*

2008

Итого за Завтрак

N2 рец.

184/06

430

Приемпищи, наименование блюд

Каша гречневая молочная с ягодным соусом (клубника)

Чай с сахаром

Батон обогащенныймикронутриентами

Обед( ПЕРВОЕ БЛЮДО И НАПИТОКНА ВЫБОР)

алат из елокочаннои капусты и маслом растительным
2008/ 2011

2008

АКП*

АКП*/ 2008

2008

2016

2008

Итого за Обед

Полдник

2008

2004

71

336/04

336,04/364

331

[210

430

432

736

(до 28.02)/

Суп-пюреиз тыквы с гренками

Бульонкуриныйс зеленью

Биточки(свинина) в соусе томатном

Овощи

Макаронныеизделия отварные с маслом сливочным

Напиток из плодов шиповншса

Чай с сахаром

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенный
микронутриентами

Кофейныйнапиток

Крендельсахарный

Масса порции

200/30

200

70

500

60

(40)

250/10

250/10/2

100/50

180

200

200

30

880/860

200

75

275Итого за Полдник

Итого за день

Заведующийпроизводством

8,4

0,2

5,6

14,15

0,96

4

5,3

в,84

0,2

1,95

27,75

1,5

6,01

7,5

49,41

День:

Неделя:

Пищевыевещества (г)

ж

1 1,8

2,43

14,33

3,06

3

15,5

5,76

0,2

0,3

27,82

7,46

8,8

50,91

5 Пятница

15

37,1

76,7

4,14

27,5

1,4

17,57

43,8

23,8

15

в,5

130,31

22,3

45,99

68,3

275,30

Энергетическа
я ценность

(ккал)

263,2

60

196

519,2

48

159,12

13,4

244,6

261,3

60

66

879,02

107

274,85

381,9

1780,07


